
Уважаемые жители городского округа Истра! 

Администрация городского округа Истра сообщает о профилактике заболеваний 

пищеварительной системы: 

 

Заболевания пищеварительной системы 

 

 
Заболевания пищеварительной системы – это целый комплекс характерных, 

постоянных либо периодически появляющихся симптомов, свидетельствующих о 

нарушениях функционирования системы пищеварения либо отдельного ее органа. 

Изучением такого рода заболеваний занимается наука «гастроэнтерология». 

  

Причинами расстройства системы пищеварения являются: 
 

 Врожденные либо наследственные заболевания. 

 Неправильное питание. 

 Попадание в организм человека возбудителей болезни. 

 Стрессы. Неблагоприятное психоэмоциональное состояние может спровоцировать 

образование или возобновление болезней ЖКТ. 

 

 

 

 

http://herbalist.ru/subject-zabolevanija-pishhevaritel-nojj-sistemy.html


Общая симптоматика 

 
В клинической картине болезней органов пищеварительной системы выделяются 

симптомы и синдромы, которые свойственны всем заболеваниям органов пищеварения. 

  

Боль в животе является одним из основных симптомов нарушения работы ЖКТ. Боль 

может быть вызвана нарушением кровообращения, спазмом гладких мышц, а также 

растяжением стенок полых органов и воспалением как в органах, так и в тканях. 

 

  

Боль бывает висцеральной и соматической. Первая проявляется коликами разной степени 

интенсивности, носит разлитой и тупой характер, локализуясь, во-первых, в области 

пораженного органа, во-вторых, в иных отделах живота. Соматическая боль, напротив, 

отличается постоянным характером и точной локализацией, она усиливается во время 

движения и в процессе дыхания. Больные лежат в постели неподвижно, так как всякие 

изменения положения тела усиливают болевой синдром. 

Надо сказать, что боль в животе не всегда является признаком заболевания органов 

пищеварения: так, болью в животе часто проявляются болезни мочеполовой системы. 

 

Во избежание данных заболеваний при появлении первых симптомов следует немедленно 

обратиться к врачу.   

 


